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GOOD MORNING DXN!

As 2024 draws to a close, | am filled with immense
pride and gratitude for all that we have
accomplished together this year. Through our
unwavering commitment to health, wellness, and
prosperity, we continue to make great strides and
grow stronger as a global family.

DXN has recently launched exciting new products
designed to enhance the well-being of both our
members and ourselves. The DXN Lion's Mane
Oocha Latte offers a delightful and nourishing
blend that supports both mind and body, while the
DXN lodised Bamboo Salt adds a touch of natural
wellness to our daily routines. These innovative
offerings exemplify our commitment to providing
solutions that promote a healthier lifestyle for
everyone.

Our global presence continues to expand with the
inauguration of our first factory in the Middle East,
located in Dubai. This state-of-the-art facility
stands as a powerful symbol of our growth and
forward-looking vision, allowing us to tap into new
markets and extend the reach of DXN’s trusted
products to even more people across the globe. It
marks a significant milestone in our journey toward
making DXN a household name worldwide.

As the new year approaches, | urge each of you to
embody the unwavering spirit of our Crown
Ambassadors (CA). Their journey is a testament to
the power of determination, focus, and resilience.
Crown Ambassadorship is not merely a title—it is a
reflection of a life dedicated to personal growth,
leadership, and the selfless pursuit of helping others
thrive. Their stories of triumph remind us that with
passion and hard work, no goal is out of reach. Let
their success be a beacon, motivating you to turn
your own aspirations into reality and embrace the
lifestyle that leads to lasting impact and
fulfillment.

| also encourage everyone to become more actively
involved in the events and promotions organized by
DXN. These initiatives are crafted to help you grow
both personally and professionally, while also
offering you the opportunity to share the DXN
lifestyle with others. By participating, you not only
gain valuable insights and experiences but also
contribute to the strength and unity of our
community. Together, through these opportunities,
we can inspire, uplift, and achieve even greater
success as one united team—embracing health,
wealth, and happiness along the way.

See you at the top!
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Memandangkan 2024 hampir melabuhkan tirai, saya
amat berbangga dan bersyukur dengan apa yang telah
dapat kita kecapi bersama pada tahun ini. Dengan
komitmen yang berterusan kepada kesihatan,
kesejahteraan, dan kekayaan, kita terus melangkah maju
dan menjadi lebih kuat sebagai sebuah keluarga global.

DXN baru-baru ini telah melancarkan pelbagai produk
baharu yang dicipta untuk memperbaiki kesejahteraan
semua. Lion’s Mane Oocha Latte DXN adalah
gabungan yang membantu minda dan badan, manakala
Garam Buluh Beriodin DXN memberikan sentuhan
kesejahteraan kepada rutin harian anda. Produk-produk
berinovasi ini membuktikan komitmen kami dalam
memberikan penyelesaian yang menggalakkan gaya
hidup yang lebih sihat kepada semua orang.

Kehadiran global kita terus berkembang dengan
pembukaan kilang pertama di Timur Tengah, yang
terletak di Dubai. Kilang yang serba canggih ini adalah
simbol perkembangan, kemajuan, dan visi masa depan
kita, membolehkan kita untuk menerobos ke pasaran
baharu dan memperluaskan capaian produk DXN
kepada lebih ramai pengguna di seluruh dunia. Ini
merupakan satu pencapaian penting dalam perjalanan
untuk menjadikan DXN sebagai jenama yang dikenali di
seluruh dunia.

Dengan tahun baharu yang bakal menjelang, saya
menyeru anda semua untuk menghayati semangat
kental para Duta Mahkota kita. Perjalanan mereka
adalah bukti kuasa keazaman, fokus, dan ketahanan.
Duta Mahkota bukan sekadar gelaran — ianya adalah
cerminan kepada dedikasi seumur hidup mereka kepada
perkembangan personal, kepimpinan, dan usaha yang
berterusan untuk membantu orang lain untuk turut
berjaya. Kisah kejayaan mereka menyedarkan kita
bahawa dengan semangat dan kerja keras, tiada
cita-cita yang tidak dapat dicapai. Jadikan kejayaan
mereka sebagai sebuah panduan, memotivasikan anda
untuk menjadikan aspirasi anda sebagai sebuah realiti,
dan menikmati kehidupan yang memberi impak dan
kepuasan yang berkekalan.

Saya juga ingin menyeru kepada anda semua untuk
bergiat lebih aktif dalam program dan promosi yang
dijalankan oleh DXN. Insiatif ini bertujuan untuk
membantu anda berkembang dari segi
peribadi dan profesional, sementara
memberikan anda peluang untuk

berkongsi kehidupan bersama DXN
dengan orang lain. Dengan menyertai
program-program ini, anda bukan
sahaja mendapat perspektif dan
' pengalaman yang berharga, tetapi
juga menyumbang kepada kekuatan
dan perpaduan dalam komuniti
kita. Bersama, mengharungi
peluang-peluang ini, kita dapat
memberi inspirasi, semangat, dan
mencapai kejayaan yang lebih besar

-

sebagai satu pasukan -
menikmati kesihatan,
kekayaan, dan

kebahagian sepanjang
masa.

Jumpa anda di
puncak kejayaan!

HEADQUARTERS :

DXN MARKETING SDN. BHD. 19301029165 (283904-P) (AJL 93432)
Block C, 8 Suria Boutique Offices, Jalan PJU 1/42,
Dataran Prima, 47301 Petaling Jaya,

Selangor Darul Ehsan.

Tel : +603-7809 3388 Fax:+603-7809 3300

BRANCHES :

DXN CYBERVILLE

Jalan Teknokrat 1, Cyber 3,
63000 Cyberjaya, Selangor.
Tel: 03-8680 9888

DXN CAWANGAN ALOR SETAR
No. 113, Bandar Stargate,
Lebuhraya Sultanah Bahiyah,
05400 Alor Setar, Kedah.

Tel: 04-7716688 Fax: 04-772 3775

DXN CAWANGAN PULAU PINANG
No. 20, Medan Angsana Satu,
Bandar Baru Ayer Itam,

1500 Ayer Itam, Pulau Pinang.
Tel: 04-8273299, 04-8278299

Fax: 04-8261299

DXN CAWANGAN JOHOR BAHRU
No. 33, JIn Molek 1/8, Taman Molek,
81100 Johor Bahru, Johor.

Tel: 07-351 0631 Fax: 07-351 0635

DXN CAWANGAN KOTA BHARU

PT 529, Syeksen 17

Jalan Jambatan Sultan Yahya Petra,
15050 Kota Bharu, Kelantan.

Tel: 09-7482868 Fax: 09-748 2863

DXN CAWANGAN KUCHING

Unit 98, Gala City, Jalan Tun Jugah,
93350 Kuching, Sarawak.

Tel: 082-265812 Fax: 082-265813

DXN CAWANGAN KOTA KINABALU
Lot 12-0 Ground Floor,

Block B, Inanam Business Centre,
88450 Kota Kinabalu, Sabah

Tel: 088-421209 Fax:088-431209
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IMPORTANT : The information contained within this publication is
for reference and education purposes only. It is not intended as a
substitute for the advice of a qualified medical professional. DXN
Marketing Sdn. Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis
or self-medication in any way. If you have a condition which requires
medical diagnosis and treatment, it is important that you visit a
licensed health professional.
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MUSTAHAK : Maklumat-maklumat yang terkandung dalam
penerbitan ini adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja.
la tidak sesuai digunakan sebagai pengganti nasihat daripada
pakar perubatan yang berkelayakan. Syarikat DXN Marketing Sdn.
Bhd. tidak membiar atau menganjurkan sebarang cara diagnosis
diri atau pengubatan diri. Jika anda dijangkiti sesuatu penyakit
yang memerlukan diagnosis dan rawatan perubatan, adalah
mustahak untuk anda mendapatkan khidmat rundingan pakar
perubatan berlesen.
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ABDUL HANNAN MUNSI
ADHIKARI PRADEEP
ADIL EL. MAZOUZI
ALAMIN

BERNADETTE SELVI A/P ANTHONY RAJ MERI SOFYAH

BHOGI MOCHI
CECILA A/P DAVID

CHE ROZIANA BINTI CHE HASSAN
CHOONG NGET YOON

DEV

DIP JAHIDUL ISL.AM

HSANIN OMAR

*$

KIKAI DEVI POKHREL ROYSTON JAMIN
KRISHNAN A/l SUPPIAH SHARADA DEVI A/P SIVASAMY

Liv v SITI SARAH BT AZIZAN
MD FAZLUR RAHMAN THAMBY A/l MUTHOO

MD HABIBUR RAHVIAN TITON DAS

MD. MOFIZUR RAHMAN UGYEN LHAZOM

VIMALLA A/P BALAKRISHNAN
YAM BAHADUR RANA

YANG JIN XIAN

MOHAMMAD ALOMGIR KHONDOKER
MOHAMMAD JUYEL RANA
NADIROH

NEZHA ALAOUI HONG KONG
PAWAN KUMAR MAHATO

PUSHPAVALLI A/P VELLASAMY KWOK WAI MAN

RACHID AIT WAHMANE L AMA MALA
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AAIENDRA NEMBANG
ABDICHE ABDERRAHMAN
ABDUL AZIZ BIN HARUN
ABDULRAHMAN J A O ALKHALEDI
ABDUR RAHMAN LITON
ABDUR RASHID
ABDURAHMAN ALl AHMED
ABO BAKIR OMAR

ACHOUR AICHA

AGNES A/P GREGORY
MAHATHEVAN

AHMAD FANSARI

AISSAOUI MOHAMED

AIZAT IFTIQHAR

AL AMIN MIA

ALAMGIR

ALVIN JOHN RAJ A/L KALIAPPAN
ANANTBIR KAUR A/P GURDEV SINGH
ANIS FARZANA BINTI ABDUL MANAF
ANISA

ANJALI GURUNG

ANNAN

ANOWER HOSSEN

ARJUN BISHWAKARMA

AWAB NOORI

AYE AYE THAN

AZMI BIN OMAR

AZRAHA

BANIYA DIPENDRA

BASMA HAMMAD RUSH
BEDHNIDHI KOIRALA
BENEDICT CHAN KUM MENG
BHART CHAND

BILLAL HOSSAIN
BINDRAWATI DEVI

BISHAL SAH

BOUDJERADA HAFIDA
BRIAN AK BUMA

BUDH NARAYAN URANW
CATHERINE A/P DANARAJ
CHEN BIN

CHEN LI CHAO

CHEN LING

CHEN NIAN

CHEN SOOK FUN

CHEN XI NAN

CHERRY CHIT

CHIA WEN JIAN

CHIA WEN XUAN
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STAR AGENT

MAY, JUNE & JULY 2024

CONG FENG
D TAMIL CHELUAN A/L. SUBRAMANIAM
DEURAMOLI

DHAN KUMARI WARONG
DJAMILA BOUCHEMA

Er EI MON

£l EI WIN

ESTHER JUITA BINTI JIUN
ESTIUK AHAMMED

FAIZE NESAH BT MOHAMED FAROOK
FAIZUR RAHVIAN
FARHANADZIRAH BINTI

ABDUL GAFFAR

FARIS ALAM

FATIMA DENNOUCH

GANGA PUN

GAYATRI A/P PRAVIN KUMAR
GAZAL ALAM

GOO BEE YONG

GORAKH SUNAR

HAMID SARDER

HARVINDER SINGH A/L SANTA SINGH
HASMOT ABDUL PRAMANIK
HASSAN AQEEL

HE YA LI

HEBBACHE HAMIDA
HEMAKKUMAR  BATUMAL AY
HEZRIN ALI

HIEW CHOON YEW

HKAW RAM

HNIN NANDAR YEE

HOSSEN KOBIR

HUMAYUN KABIR

HURAIRAH BIN ISMAIL
IBRAMSHAH BIN ABU HASSAN
ISLAM MOHAMMAD RAKIDUI
ISRA SALLAH ALI ALDOSARY
JALAL ALI AHMED SALLAH
JAMALULAZLIN

JAMBAY DEM DUKPANI
JAYARAMAN A/L T SINASAMY
JEWEL HAWLADER

JHANKAR TAMATTA

JIHAD TAHSIN

JINDES ANAK RAUP

JIT TSHERING

JOANNA THINN MAR

JONES SAUD

JORDAN DUGAYON
KAATHUNIZA A/P MOHAMED YOUSUF
KALAIYARASAN A/l THAVARUJU
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KAMILA

KARABENDAR KUMAR SARDAR
KASHEM

KASINATHAN A/L PERIASAMY
KAUNG MYAT NAING

KAWSAR AHMED

KAY ZIN LATT

KHADIJA BENSALEM
KHAGENDRA MAJHI

KHALED NAJIB HASSAN BASHUAIB
KHALID ABDUL RAHIM

KHIN MAR PYONE

KOBIR

KORICHI ABLA

KRISHNA BAHADUR BHUJEL
KRISHNA BAHADUR ROKKA
KRISHNA PRASAD SHRESTHA
KRISHNAVENI A/P RAMIAH
LA GAWNG LA SAM
LACHUMAN ROKKA
LETCHIMY A/P GANESAN

LIM AH MOY

LYDIA BINTI JEREMY @ AMIN
M.BMMUZAMMII

MADAN GHARTIMAGAR
MAIDA IMA

MAKHLOUFI NADIA

MALIKA AYARI

MAMUNUR RASHID

MANAL AYED EID ALSHAMMARI
MARSHAL TAMAMG

MARY BETH A/P MARIADASS
MARY CATHERINE ANTHONY
MARYAM MOHAMMED ALQAH TANI
MAW MAW HLAING

MAZALAN BIN MOHAMED SAID
MD TUHIN ALAM

MD AHAD SHAH

MD AHANUL HAQUE

MD AZAD MOLLA

MD BABLU MIA

MD BELAL HOSSAIN

MD EMRUI

MD FARID

MD FIROZ KABIR

MD HABIBUR RAHMAN

MD HRIDOY

MD JAKIR HOSSAIN

MD KAWCHER

MD MIZANNUR RAHMAN

MD MOKBUL HOSSAIN




MD MOMIN MIA
MD NAZMUL HOSSAIN
MD RABIUL

MD RIDOY HOSSAIN
MD RUBEL HOSSIN

MD SAGOR MIA &

MD SAIKOT

MD SHAALOM

MD SHAWON MIA

MD SHIMUL HISSSEN

MD SOHEL MOLLA

MD SOJIB HOSSAIN

MD SUJON ALI

MD SUJON MIA

MD TOFAIL

MD: BABUL SADER

MD: SHAKIL

MD: RAHMAN MIA

MD. ANOWAR HOSSEN

MD. JAMAL HOWLADER
MEHARNISAH BT MOHAMED FAROOK
MELODY BESTOGUEY BAGUILOD
MIAH BAYAZID

MIMIE

MIOR AZLAN

MOE MYINT KAING

MOHAMED OTHMAN
MOHAMMAD DEALOWER HOSSAIN
MOHAMMAD JABED
MOHAMMAD KHOKON
MOHAMMAD SABBIR HOSSAIN
MOHAMMAD SAHALOM
MOHAMMED SHAHIN

MOHANA DAS A/L KRISHNAN
MOHD SAIFUI

MONIR ALAM

MONIR HOSSAIN
MONIROZAMAN

MOUSA KHALAF RAJAAN ALSUWAIT
MUHAMAD SHAMSUDIN BIN JAMALUDIN
MUHAMMAD AKMAL BIN ROSLI
MYA THANDAR

MYO MYAT KYAW

NABINDRA BUDHA MAGAR
NACERA HALAIMI

NAOAF MOHAMMED MAHFOUDH
NARAYAN PRASAD SHRESTHA
NAW JA

NAW MYINT WIN

NAY LIN HTIKE

NG EE MAY

NICHOS

NIRASH TAMANG

NOR HAZWANI BT AB GHANI
NORRIS ANDRES PALALAY
NOYAN CHOWKIDAR

NUR AZIZAH

NUR SYAMIMI BINTI AZMI
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NURFATIHAH BINTI SAMSUN
NURUL FARIZA BT OTHMAN
ORAIB MAHMOUD IBRAHIM DABASH

OUMELKHEIR MOHAMED ABDELLAHI DEDE

PABITRA MONGER
PARIVESWARY DEVI

PARMILA POKHREL
PRAKASH JAGRI

PRI HTOI

PRINCES A. LOPEZ

PURNA BAHADUR THAPA MAGAR
PUSHPALETCHMIE A/P PERIASAMY
PUSPAH A/P PERIASAMY
RAFIK UL ISLAM

RAHIDAH

RAJ KUMAR TAJPURIYA
RAM BIR RAI

RAMSHARAN YADAV

RANJINI A/P KUPPUSAMY
RANJINI A/P SUBRAMANIAM
RANJIT BANIK
RATNAMALAR A/P

A BALASUBRAMANIAM
RAVICHANDRAN A/L SINNASAMY
RINCHEN ZANGMO

ROBEL MIAH

SABIN KEPCHHAKI MAGAR
SAED OMAR

SAHABIDDIN

SAHARA BHANDARI

SAHIH  UMAT

SAJU HOSSEN

SALEUDDIN

SAMIZA BINTI MOHAMMAD
SANA ULLAH

SANTOSH DAS

SARA ABDUL GADER

SARAH MOHAMEDALI HAMID
MOHAMEDOMER
SARASWATHY A/P SHANMUGAM
SARAVANAN A/ L GOPAL
SARU DEVI BHATT

SAYER H SH ABDULLAH
SEDIRA TAHAR

SEINN LAE LAE SOE
SHAMIL ABDULLAH

SHARIF BIN FARUQUE
SHARIR

SHARLINI MANSOR

SHATHA AHMED ALHADIL
SHRIJANA SHAHI

SI THU LIN

SI THU LWIN

SIM TSUI LE

SITA PUN

SITI NUR ADILLA BT MOHD MOHAJIRIN
SITI RAUDAH

SITI ZAHARAH BT MINHAT

DXNLife95/08

SOHAG

SOHILA MOHAMMED ‘ALl

SU HONG DA
SUBRAMANIAM A/L RAMULU
SUBRAMANIAM C KALIMUTHU
SUGUNA A/P SUKUMARAN
SUKRA BAHADUR LIMBU
SULTAN BEEVI BT MOHAMED
SUMAN TAMANG

SUNITA RAI

SWAMINATHAN

TAN SHU WEN

TARANPREET KAUR DHILLON
THAM YEN THENG

THAN SEIN

THEIN THEIN WIN

THWIN HTOO AUNG

TIN TIN THAN

UMMI RAHIL BINTI MOHD NAJIB
UTAMARAM

VEERAN A/L MUTHOO
VETHARUBINI A/P SIVANESAN
VILASINI A/P KRISHNA
WAHID

WAN MUHAMMAD AKMAL
WAR WAR NAING

WONG MEI CHERN

WONG WOON YING

WONG YUK CHAN
YAASHINNI A/P PERANIANDY
YADANAR SOE

YAMINA ALI

YAP CHEW YEAN

YUBARAJ ACHARYA

/AHID SARWAR

ZAHIR MOHAMED

ZAHRA MOUHIB

ZAIDAH BINTI BAKAR

ZEN SIAN LUN

ZILLUR RAHMAN

Gwgiu (§)N

dow JMlags

plac Juag

ojld g gl

Jlad 8gyc

HONG KONG

CHAN SUI PING

DHIR JUNG  SHAHI
FIRLYN VIGONTE ELCANTO
GURUNG MUNA DEVI
HOC JUANA R.

LIN CHUN WAH

THAPA  KALAOTI

TONG SIU YAN

VELLTA SUKPHO
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ONE TIME HANDPHONE INCENTIVE : RMI1050

JANUARY — JULY 2024

HARI NARAYAN SAH
JASIM KHUDHAIR SALIH

NOUR SALAH MOHAMMED
ABOELAINEN

NGAMESH RAI

[IMOTHY SIMER

SU JINDE

ABDULRAHMAN AHMED ALKADI
BANA YASIR AHMED

RABHA GURUNG

SUMIRAN MALLAH

MOHAMED BOUSSABOUN
MUHAMMAD JAHID HOSSAIN
PATWARY

JAINAL MIAH

ELIZA GURUNG

EMELIANA SIMON LAHINDUN
SELVARATHNAM A/L BEEMAN
FURBA TAMANG

ALI MOHAMMED KAREEM
AZMIR BIN HASHIM

ABIGAIL

MD IMRAN

MOHAMMAD TAFAZZAL

NEOL ANG

ROKIAH BEE BEE A/P PV ABDU
KAMRUL HASAN
VIJAYALETCHUMY A/P SIVARAMAN
SYED HUSNAIN

RITYANTI

NIRAJ BHANDARI

/HOU HE SHENG

SR
SR

SD
SR
SR
SR
SR
SR
SD
SR
SD
SR
SD
SR
SD
SR
SD
SD
SR
SR

SAROJ PARIVAR
TARAK MIAH

MYO THU

RINCHEN CHODEN

PRAVIN KAPAR

MD UZZAL MOLIA

STEPHEN JABRI ANAK SIMER
ENAMUL MUNSHE
S.SHANMUGANATHAN A/l
S.SUBRAMANIAM

RONY CHANG

JIANG VI

NABRAJ BASNET

MD SHADDAM HOSSAIN

MYA THIDAR TUN

MARIETTA RUMBAOA

THEVA SHARMA A/l SUBRAMANIAM
REKHA KUMARI ALF

BUSHRA IBRAHIM AHMED JAAFAR
ROYSTON JAMIN

ISMAIL 1LAH

YANG JIN XIAN

JIT NARAYAN DAS

MD SUMON HOSSAIN

SITI SARAH BT AZIZAN

GOKUL KHATRI

TASLIM KHATUN

MD MASTAFA

LETCHEMY A/P SINAPPAN

CHE ROZIANA BINTI CHE HASSAN
CHOONG NGET YOON

AZIDA LATIF

SR
SD
SD
SD
SR
ESD
SR
SR
SR

SR
SR
ESD
SR
SD
SR
SD
SR
SR
SR
SD
SR
SR
SD
SR
SR
SR
SD
SD
SR
SD
SD

soper
ANGELINE CHEONG

MARIO SUIBOL

NADIROH

SHAH JAHAN

TIJAN NGAU

SHEAKH MOHAMMED SHAKIL
JAURAALISTA MOJINGKUI
NOLIA BT IBRAHIM

SAVITRI A/P GURUSAMY
BHAKTA PRASAD SHARMA
THAM BAHADUR RAI

PURNA MAN TAMANG

HITANG DHUNG

INDRA BAHADUR TAMANG
HARKA BAHADUR SUNAR
KESHAR BAHADUR THAPA
KHATRI PURNA BAHADUR
BIKASH GURUNG

SIM MOH KWOK

SIM YU JUN

SIM MONG SENG

SIM SHAN HONG

LIM LEE CHENG

MD AMIRUL ISLAM
PUSHPAVALLI A/P VELLASAMY
MERI SOFYAH

NADA ABDULSAMAD ABDULMALEK
HAZZAA

LIU LU
MOHAMMAD KAWSAR
NIRMALA DEWAN

SR
SR
SR
SD
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SD
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SR
SD
SR
ESD

SR
SR
SD

ONE [IME OVERSEAS [ RIP
CASH INCENTIVE : RM7000

JANUARY — JULY 2024
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o e
NEHAL SAAD ABDELAZIZ ELFAKI DD
BISHNU PRASAD KC DD
AZLINA BINTI AZIS LAWANGUN SD
MOHD NORFAIZAL B NAWI @ ISMAIL SD
KILLA SING SD
GOH JOO HEANG SD
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& _ DXN Cyberville (9th September 2024).
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LOCAL ACTIVITIES | EAZESA | AKTIVITI TEMPATAN ACHIEVERS RECOGNITION | #Z &4 | PENGIKTIRAFAN

Train The Trainer at DXN Gyberville —
2122 July 2024

Crown Meeting at DXN Cyberville —
I August 2024

Karnival KPDN 2024 at Kuching —
2022 September 2024

DXN Distributor Training at
DXN Alor Setar Branch — 5 October 2024

DXN Distributor Training at Ipoh —
25 August 2024

& Marketing Plan Workshop at Ipoh —
S 6 October 2024

-

Coffee Day at DXN Cyberville —
20 October 2024

DXNLife95/12 b = 3 DXNLife95/13



Massage therapy is a widely practised technique that involves manipulating the soft tissues of the body
to promote relaxation, improve circulation, and support overall wellbeing. Here's an overview of the

1% E 7 3% | TERAPI URUTAN

benefits and types of massage therapy.

REFTRE—MEINREREE, B RBANAFRARDIREMIL ZBARMERRER. TR

RS AR ANE WA R ERE:

Terapi urutan adalah teknik yang digunakan secara meluas yang menglibatkan memanipulasikan
tisu - tisu lembut pada badan untuk memberikan ketenangan, memperbaiki peredaran darah, dan
menyokong kesejahteraan secara keseluruhan. Berikut adalah rumusan kebaikan dan jenis

Swedish massage is the most common form of
massage therapy in Western countries. It
involves long, flowing strokes, kneading, and
circular movements on the topmost layer of
muscles. Swedish massage is known for its
ability to enhance relaxation and increase
circulation. A Swedish massage is also effective
in managing minor pains, helping to loosen
tightness and reducing discomfort by targeting
the upper layers of muscles [,

WA RN RERA T ER&TE W AREST &
z—, EXEREIMYEREIA T @ RE
PURIR, <3, 548, B30, RaEFRET
R, FINEEFE M E MR B TR
B o, maliRERd RTENA R
AN B A DX ISR B 2 R A R A TTAR

Urutan Sweden adalah sejenis terapi urutan
yang paling biasa di negara-negara Barat. lanya
melibatkan ~ urutan  secara  memanjang,
berombak, memicit, dan memusing pada lapisan
paling atas otot. Urutan Sweden dikenali kerana
kebolehannya untuk membantu memberikan
ketenangan dan meningkatkan kelancaran
darah. Urutan Sweden juga amat berkesan
dalam mengurangkan sakit-sakit, melonggarkan
ketegangan dan mengurangkan rasa tidak
selesa pada bahagian atas otot .

terapi mengurut.

Sports massage is a specialised form of therapy that
caters to athletes and those engaged in regular
physical activity. Its primary aim is to help athletes
performing at their best, enhance athletic
performance by improving flexibility and range of
motion, prevent injuries, and speed up recovery from
physical exertion. The therapist focuses on areas of
the body that are overused and stressed from
repetitive and often intense movements associated
with sports and exercise [".

EHAREE—MEINZRENR, EREdRHE
BESE5GEENNA. ENEEBNEFIMAIE
i RN REKT, BILIERRIEMBERE
A ER B YRS ENRA, BONAZEH
W&, IRREREFFIRSH . WG I EE
X BEEEEANIBAHTAST, MKNENE
Riza), BENRRIZOERTERMNES Y.

Urutan sukan adalah sejenis urutan vyang
dikhususkan untuk para atlet dan mereka yang
sering melakukan aktiviti fizikal. Tujuan utamanya
adalah untuk membantu para atlet untuk
memberikan yang terbaik, meningkatkan kekuatan
dengan memperbaiki fleksibiliti dan pergerakan
mereka, mengelakkan daripada kecederaan, dan
mempercepatkan  proses pemulihan  daripada
penggunaan anggota fizikal. Ahli terapi akan
memfokuskan kepada bahagian badan yang
digunakan secara berlebihan dan tertekan daripada
pergerakan yang berulang-ulang dan kuat yang
berkaitan dengan sukan dan senaman [,
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Reflexology focuses on specific parts of the foot
that are believed to represent the body’s organs.
Damage or disease in an organ is thought to be
reflected in the corresponding region, or “reflex
zone,” of the foot. Palpation of this zone may
elicit pain or a pricking sensation, regardless of
how gently pressure is applied. Reflexology
treatment involves massaging of the affected
reflex zones 2.

BRRHTTER—TEMIGIT A, TEHY
FEVAR Y5 E R ALIE X LN ALB E AR K
CREX, WA EFENENRE . RGN
BPAIAEN R, A2 R Y X AR o) BE SR A A A
R, TREMMNENS ARE. RETER
WX B AR RS X PR EETF %, RIFBAIT
fir, ORI B 2,

Refleksologi memfokuskan kepada bahagian
kaki yang dipercayai mewakili organ badan.
Kerosakan atau penyakit pada organ dikatakan
boleh dilihat pada bahagian tertentu, atau
“zon refleks,” pada kaki. Palpasi (teknik
pemeriksaan bahagian badan dengan
menggunakan tangan dan hujung-hujung jari).
Rawatan refleksologi membabitkan kawasan
zon reflek yang terbabit akan diurut 2L

Aromatherapy Massage using oils derived from
plants, known as “essential oils”, which are added
to a base massage oil that serves as a lubricant
during the session. Although often used primarily
for their fragrance, the oils are said to have a
wide range of medicinal properties, including
effects on wound healing, infection, blood
circulation, and digestion 2.

FEITEREERS EEM R ER S KR
AN, FFRURE . BESHTNEHFRIE
KR NE R, A BIFEERENS
BHSEREN—FMBRTE. BRAFTET
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BRI ZETTEN, SRNE#DES,
MREER, HEMBEHLRSL P,

Urutan Aromaterapi menggunakan minyak
daripada sumber tumbuh-tumbuhan, yang
dikenali sebagai “minyak pati”, yang ditambahkan
ke dalam minyak urutan yang berfungsi
sebagai pelincir semasa urutan. Walaupun
kegunaan utamanya adalah kerana
wangiannya, minyak-minyak ini  dikatakan
mempunyai  kelebihan  kepada  kesihatan,
termasuklah menyembuhkan luka, jangkitan,
peredaran darah, dan pencernaan [,
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Hot Stone Massage involves placing heated
stones on specific areas of the boﬂ?‘-to relax
muscles and improve circulation. Thelstones are
usually made of basalt, a type ofivolcanic rock:
that retains heat. The stones may, be placed

along the spine, on the stomachjichest, face

BB E AR BRI ]
181957 B T KO 2 00 R AU A0 2 A0 e
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B B LB, B (e A
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Urutan Batu Panas adalah uruariéngan’-‘cara
meletakkan batu yang telahfldipanaskan pada
bahagian badan yang tertentufuntuk - membantu

3 :"mélég?\l\k‘a’frﬁ%’ft@\t}-‘_gﬂan. m’ﬁzmperbaiki peredaran

rsebut selalunya diperbuat™
., sejenisfibatu daripada

BENEFIT OF MASSAGE THERAPY

FREETT 7ABYSFAL | Kelebihan Terapi Urutan

SKIN HEALTH PAIN RELIEF
ERSR

Menghilangkan kesakitan

STRESS REDUCTION
BREN

Mengurangkan tekanan

RIFRARE R

Kesihatan kulit

REDUCE MUSCLE TENSION
RIRANLA 25K

Mengurangkan ketegangan otot

ENHANCE FLEXIBILITY
IR R E M

BETTER SLEEP
U BEER

Tidur yang lebih baik

IMPROVED CIRCULATION
R 3 MR EER

Memperbaiki fleksibiliti Memperbaiki peredaran darah
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Incorporating massage therapy into your
routine with specific products like DXN Gano
Massage Oil and DXN Chubby Baby Oil can
enhance your massage experience and its
benefits. DXN Gano Massage Oil contains
Ganoderma lucidum extract, known for its
antioxidant properties . DXN Chubby Baby Oil,
designed with a gentle formula, provides
hydration and helps maintain skin softness.
Both products help keep the skin moisturised
and smooth, which is beneficial for both the
massage recipient and the therapist. Depending
on your needs (e.g. relaxation, skin care, pain
relief), you might choose either DXN Gano
Massage Oil or DXN Chubby Baby Oil. If you're
looking for added warmth and muscle relief,
consider incorporating nutmeg oil, and you may
include a salt foot soak before or after your
massage for an overall relaxing experience.

Massage therapy can be a valuable tool for
enhancing physical and mental wellbeing.
Whether you seek relaxation, pain relief, or
improved circulation, incorporating massage
into your wellness routine can offer significant
health benefits.

References | & X | Rujukan:
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Dengan menggabungkan terapi urutan ke dalam rutin
harian anda dengan produk seperti Gano Massage Oil
dan DXN Chubby Baby Oil, anda dapat mempertingkatkan
pengalaman mengurut anda dan kebaikannya. Gano
Massage Oil megandungi ekstrak Ganoderma lucidum,
yang dikenali kerana bersifat antioksida . DXN Chubby
Baby Oil, direka dengan formula yang lembut, memberikan
penghidratan dan mengekalkan kelembutan  kulit.
Kedua-dua produk dapat membantu mengekalkan
kelembapan dan kelembutan kulit, yang bermanfaat
kepada orang yang diurut serta ahli terapi. Bergantung
kepada keperluan anda (contoh: ketenangan, penjagaan
kulit, kelegaan dari kesakitan), anda boleh memilih
untuk menggunakan Gano Massage Oil atau DXN Chubby
Baby Oil. Jika anda mencari kehangatan dan kelegaan
otot, anda boleh menggunakan minyak buah pala, dan
boleh juga membuat rendaman kaki bersama garam
sebelum atau selepas mengurut untuk pengalaman
mengurut yang menyeluruh.

Terapi mengurut boleh menjadi alat yang berguna untuk
memperbaiki  keadaan  fizikal dan  kesejahteraan
mental. Sama ada anda mahukan ketenangan, kelegaan
dari  kesakitan, atau memperbaiki peredaran darah,
menggabungkan urutan ke dalam rutin kesejahteraan anda
dapat memberikan impak yang besar kepada kesihatan
anda.

T
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HEALTH, WEALTH AND HAPPINESS WITH DXN
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CYBERVILLE

GOOD MORNING DXN!

Namaskaram and hi, everyone! I'm Pervisha Reddy
Kesevan, and this is my success story.

It began when | completed my postgraduate studies
at Edinburgh University, Scotland, United Kingdom.
With a background in Biomedicine and a title of
Chemotherapy Scientist, | embarked on a new
journey called Holistic Health Care and Iridology.

With the guidance and immense support from my
holistic family, Dr. Siva and Madam Maliga, my DXN
journey began with the opening of my center,
Seremban Holistic Health Care. Utilizing Iridology
analysis as a diagnostic method, | incorporated DXN
health care products as the recommended
treatment options in my center. Four years into this
journey, | never looked back. | continued to move
forward, reaching out to others, creating awareness,
and demonstrating the benefits of DXN.

My way of life is IKIGAI, which means discovering
your purpose in life. It's about finding your purpose
and aligning it with your daily routines, making life

DXNLife95(18

more fulfilling and meaningful. IKIGAI is the
intersection of what you love, what you're good at,

what the world needs, and what you can be paid for.

For me, DXN and holistic health care are my IKIGAI.
Seeing people recover and witnessing their purest
smiles after achieving optimal health through DXN
is priceless. Iridology and Ganotherapy are what |
love, what | excel at, and what the world needs. And
through DXN's business model, my financial needs
are also met.

Embrace the present moment. Focus on the here
and now. By immersing yourself fully in your journey
and experiences, you can find joy in your everyday
tasks. | believe in Karma and doing good for
others—only then can you be ready to take on the
world and become the person the world needs. My
wish and blessing to all is to embrace the journey of
DXN.
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SELAMAT PAGI DXN!

Selamat sejahtera semua. Nama saya Pervisha
Reddy Kesevan, dan ini adalah kisah kejayaan saya.

Segalanya  bermula  apabila saya telah

menamatkan pengajian saya di  Universiti
Edinburgh di Scotland, United Kingdom. Dengan
latar belakang Bioperubatan dan gelaran Saintis
Kimoterapi, saya telah memulakan perjalanan
baharu dalam Penjagaan Kesihatan Holistik dan
Iridologi.

Dengan bimbingan dan sokongan tidak berbelah
bahagi daripada keluarga holistik saya, Dr. Siva dan
Puan Maliga, perjalanan saya bersama dengan
DXN dengan membuka sebuah pusat holistik,
Seremban Holistic Health Care. Menggunakan
analisis Iridologi sebagai cara mendiagnos, saya
telah  menggabungkan  produk  penjagaan
kesihatan DXN sebagai rawatan yang dicadangkan
di pusat rawatan saya. Empat tahun dalam
perjalanan ini, tidak pernah sekali saya menoleh ke
belakang. Saya terus mara ke hadapan,
menyebarkan kebaikan kepada lebih ramai orang,
memberikan  kesedaran, dan  menunjukkan
kebaikan DXN.

Cara hidup saya adalah IKIGAI, vyang
bermakna menemui tujuan kehidupan
anda. lanya adalah untuk mencari tujuan
dan menyesuaikannya dengan rutin
harian, menjadikan kehidupan anda
memuaskan dan bermakna. IKIGAI
adalah persimpangan daripada apa

yang anda cintai, mahir, apa yang
diperlukan dunia, dan apa yang
membolehkan anda dibayar.

DXNLife 9519

Bagi saya, DXN dan penjagaan kesihatan secara
holistik adalah IKIGAI saya. Menyaksikan mereka
yang kembali sihat dan kembali tersenyum selepas
mendapatkan kesihatan yang baik melalui DXN
adalah sesuatu yang amat berharga. Iridologi dan
Ganoterapi adalah apa yang saya gemari, mahir, dan
diperlukan dunia. Dan melalui pelan perniagaan
DXN, keperluan kewangan juga perlu dipenuhi.

Nikmati dan beri tumpuan kepada masa sekarang.
Dengan memberi sepenuh tumpuan kepada
perjalanan dan pengalaman anda, anda boleh
mendapatkan kegembiraan daripada aktiviti harian
anda. Saya percaya kepada Karma dan berbuat baik
kepada orang lain — hanya dengan cara ini anda
akan bersedia untuk menakluki dunia dan menjadi
individu yang diperlukan oleh dunia. Harapan saya
supaya semua orang dapat menikmati perjalanan
bersama DXN.

T it DTN
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Merevolisasikan Kesejahteraan: VCO-L DXN,
Kini Tampil dalam Saiz yang Lebih Memudahkan

Experience the exceptional fusion of wellness
with DXN VCO-L , our virgin coconut oil infused
with the potential Ganoderma lucidum extract.
Now available in a convenient and portable
30ml bottle, DXN VCO-L is designed to deliver

enhanced health benefits in a more accessible way.

DXN VCO-L combines the nourishing properties of
virgin coconut oil with the health-boosting power
of Ganoderma lucidum extract. Produced without
the application of heat, DXN VCO-L ensures that
vital nutrients are preserved for maximum benefit.
With our new 30ml bottle, you can enjoy this
beneficial blend anytime, anywhere. For those
who use DXN VCO-L regularly, our original 285ml
bottle is perfect for daily use.

Virgin coconut oil is renowned for its myriad
health benefits. Rich in medium-chain fatty acids
(MCFAs), it acts as a rapid energy source
and helps to strengthen the body's defense
system against disease-causing microorganisms [,
Furthermore, virgin coconut oil may also provide
anti-inflammatory and brain-protective effects
due to its high antioxidant content®. The
heat-free production method ensures that all the
essential nutrients remain intact, providing you
with the pure form of virgin coconut oil. In addition
to its use as a food product, virgin coconut oil is
also widely used in the preparation of beauty
products, including moisturisers, shampoos, lip
balms, mouthwashes, sunscreen creams, hair oils,
and massage oils, due to its various benefits (1.
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Rasai gabungan kesejahteraan dengan VCO-L DXN,
minyak kelapa dara yang digabungkan dengan
ekstrak Ganoderma lucidum. Kini terdapat dalam
botol 30ml, VCO-L DXN direka untuk memberikan
kebaikan kesihatan dengan cara yang lebih mudah.

VCO-L DXN menggabungkan khasiat yang
terkandung di dalam minyak kelapa dara
dengan ekstrak Ganoderma lucidum yang dapat
mempertingkatkan kesihatan. Diekstrak tanpa
penggunaan haba, VCO-L DXN memastikan khasiat
penting dikekalkan untuk kebaikan menyeluruh.
Dengan botol 30ml yang baharu, anda boleh
menikmati gabungan minyak ini pada bila-bila
masa, di mana-mana jua. Bagi mereka yang selalu
menggunakan VCO-L DXN , botol dengan isipadu
285ml adalah sesuai untuk kegunaan harian.

Minyak kelapa dara terkenal dengan pelbagai
faedahnya terhadap kesihatan. Kaya dengan asid
lemak rantai sederhana, ia bertindak sebagai
sumber tenaga yang pantas dan membantu
menguatkan sistem pertahanan badan dalam
melawan mikroorganisma yang menyebabkan
penyakit [7. Tambahan lagi, minyak kelapa dara juga
dapat memberikan kesan anti keradangan dan
perlindungan kepada otak kerana kandungan
antioksidannya yang tinggi?. Kaedah ekstrak yang
tanpa penggunaan haba memastikan semua khasiat
kekal terpelihara, memberikan anda minyak kelapa
dara yang tulen. Selain penggunaan dalam produk
berasaskan makanan, minyak kelapa dara juga
digunakan secara meluas sebagai ramuan produk
kecantikan, termasuk pelembap, syampu, pelembap
bibir, pencuci mulut, krim pelindung suria, minyak
rambut, dan minyak urut, oleh sebab pelbagai
manfaatnya 1.

The health benefits of virgin coconut oil
are further enhanced when combined with
Ganoderma lucidum extract. Ganoderma lucidum,
also known as Reishi, is celebrated for
its immune-boosting, anti-inflammatory, and
antioxidant properties ™, making it a special
addition to any wellness regimen.

DXN VCO-L can be incorporated into your daily
routine. Use it in your cooking, baking, or as a
salad dressing. It pairs well with a variety of
ingredients, imparting a rich aroma with added
health benefits to your dishes. Explore the
additional benefits of using coconut oil in your
skincare routine, beyond its use in daily cooking.
It will definitely bring you new and enriching
experiences!
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Mixture of Virgin Coconut Oil
With Ganoderma lucidum
Campuran Minyak Kelapa Dard
dengan Ganoderma lucidum
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with Ganoderma lucidum

Campuran Minyak Kelapa Dara
dengan Ganoderma lucidum
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Faedah kepada kesihatan yang terdapat dalam minyak kelapa
dara dipertingkatkan lagi apabila digabungkan bersama
ekstrak Ganoderma lucidum, yang juga dikenali sebagai
Reishi, yang dihargai kerana sifat-sifatnya yang dapat
mempertingkatkan sistem imunisasi, anti keradangan, dan
antioksidan ! | menjadikannya sebagai satu pilihan yang
istimewa ke dalam rutin kesihatan.

VCO-L DXN boleh digunakan dalam kehidupan seharian anda.
Sebagai contoh, digunakan dalam masakan, pembuatan kek
atau biskut, dan sebagai salad dressing. la sesuai digabungkan
dengan pelbagai jenis bahan, memberikan aroma yang harum
dengan tambahan khasiat kepada hidangan anda. Nikmati
manfaat tambahan menggunakan minyak kelapa dara dalam
rutin penjagaan kulit anda, selain daripada penggunaannya
dalam masakan harian. la akan memberikan anda satu
pengalaman yang baharu dan berbezal!
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WHY CHOOSE THE NEW SMALLER
PACK SIZE?

The new 30ml bottle of DXN VCO-L offers unparalleled convenience. For those
new to DXN VCO-L, the smaller size offers a cost-effective option to try the
product without commiting to a larger bottle. It is also perfect for those who are
always on the move. Slip it into your bag and enjoy the benefits of DXN VCO-L
wherever you are. Its compact size and lightweight nature make it a perfect
companion for all your travels.
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Botol 30ml VCO-L DXN sangat memudahkan. Kepada anda yang baharu 2 13 14 15 16 17 18 0 9 M 12 13 14 15
mengenali VCO-L DXN, botol yang lebih kecil merupakan pilihan kos yang 19 20 21 22 18
berkesan untuk mencuba produk ini tanpa perlu membeli botol yang besar. la juga
sesuai kepada mereka yang sentiasa aktif. Masukkan ke dalam beg dan nikmati
kelebihan VCO-L DXN di mana jua anda berada. Saiz kecil dan ringan merupakan
pilihan yang tepat untuk anda.
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WHY CHOOSE THE ORIGINAL SIZE? JUNE

For regular users who integrate DXN VCO-L into their daily routines, the original
285ml bottle is ideal. It provides an ample supply for ongoing use, ensuring you
always have this health-boosting blend on hand.
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Kenapa Pilih Saiz Asal ?

Untuk pengguna yang sering mengguna VCO-L DXN dalam rutin seharian
mereka, botol dengan isipadu 285ml adalah lebih ideal. la mampu membekalkan
penggunaan yang berterusan dan memastikan anda sentiasa memperoleh
kebaikan untuk kesihatan.
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Experience the potential benefits of DXN VCO-L, now in a convenient 30ml .F_'“m“e;f T c“:;l'ut u“' 5 6 7 7 8 9 10 M 12 13
bottle as well as the original 285ml size. Elevate your health and well-being with Qi kh Ganoderma [HEREN, f 12 13 14 4 15 16 17 18 19 20
this beneficial blend of virgin coconut oil and Ganoderma lucidum extract. Try B dengan Ganoderms luciduns
DXN VCO-L today and feel the difference. 19 20 21 21 22 23 24 25
26 27 28 28 29 30
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Nikmati kelebihan yang ada pada VCO-L DXN, vyang terdapat dalam botol o \--(dk 2= o
dengan isipadu 30ml dan 285ml. Campuran minyak kelapa dara dengan ekstrak L With Gangdame fuclaum

Ganoderma lucidum dapat meningkatkan kesihatan dan kesejahteraan anda. i Eampuran Minyak Kelapo Dara
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dengen Ganoderma lucidum d
Cubalah VCO-L DXN hari ini dan nikmati perbezaannya. e - M T WTE S S M T WTE S S M TWTE S
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